Atem ist Leben

leben ist atmen

Corina Oehrli
KomplementdrTherapeutin mit eidg. Diplom
Atemtherapeutin Middendorf sbam
Erwachsenenbildnerin SVEB1

Afemraum-Lauenen

Atem und Bewegung Fortlaufend wéhrend den Schulwochen
Montag-Nachmittag 14.00 - 15.00 Uhr
NEU Mittwoch-Vormittag 9.00 - 10.00 Uhr

Der Erfahrbare Atem®, eine Atemlehre nach Prof. lise Middendorf, fordert die Bewegung aus dem
Atem und verbessert die Atemqualitat

Ort: Atemraum-Lauenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen

Kosten: Fr 30.-/Std. Wer 10 Std. im Voraus bezahlt, erhdlt 1 Std geschenkt
(10x Fr. 30.- = Fr. 300.- plus eine Std. gratis)

Einstieg jederzeit moglich - Anmeldung erforderlich! Schnuppern moglich (Fr. 30.-/Std.)

Zielgruppe:
o Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
o Atem-, Kérper- und Komplementartherapeuten/-innen
o Personen aus dem Gesundheitswesen

Grundlagen:
o Die Arbeit im Erfahrbaren Atem®, schult die Empfindungsféhigkeit und die Koérperwahr-
nehmung.
o Im bewussten zugelassenen Atem wird der Korper durchl&ssig fur die Atembewegung,
wodurch Geschmeidigkeit, Wohlspannung und Selbstregulation geférdert werden.

Inhalt:
o Sielernen einfache, leichte Atem- und Bewegungstbungen im Sitzen, Stehen, Gehen o-
der Liegen kennen, und lernen die Atemkraft im Alltag unterstUtzend zu nutzen.
o Sielernen lhr eigenes Atemgeschehen und lhre Kérperspannung wahrzunehmen und
entwickeln daraus ein Bewusstsein fur gesundheitsunterstitzendes Verhalten im Alltag.
o Sie verbessern lhre Atemqualitat in Bezug auf Vertiefung der Atmung, Harmonisierung
des Atemrhythmus und Stérkung der Atemkraft.

Kursleitung:
o Corina Oehrli KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmelqung:
o Uber 079 7922327, E-Maqil: corina.oehrli@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch
(Anzahl Teilnehmer/innen beschranki)

Kleidung:
o Bequeme Alltagskleidung und warme Socken
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