Atem ist Leben

leben ist atmen

Corina Oehrli

KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom
Atemtherapeutin Middendorf sbam
Erwachsenenbildnerin SVEBI

Afemraum-Lauenen

Wohlbefinden

Samstag, 19. Dezember 2020 14.00 - 17.00 Uhr

Der Erfahrbare Atem®, eine Atemlehre nach Prof. lise Middendorf, harmonisiert die Atemphasen,
reguliert die Kérperspannung und steigert das Wohlbefinden

Ort: Atemraum-Lauvenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen
Kosten: Fr. 75.- (inkl. Pausenverpflegung)
Zielgruppe:

o Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

o Atfem-, Kérper- und Komplementartherapeuten/-innen

o Personen aus dem Gesundheitswesen

o Menschen, die ihrem Atemgeschehen mehr Aufmerksamkeit schenken wollen

Grundlagen:
o Die Arbeit im Erfahrbaren Atem®, verdndert das Bewusstsein fur die zentrale Bedeutung
des Atems fUr die Gesunderhaltung des Organismus
o Der bewusste zugelassene Atem schult Achtsamkeit und Wahrnehmungsfahigkeit, regu-
liert die Koérperspannung und nimmt damit Einfluss auf das Wohlbefinden.

Inhalt:
o Sie lernen einfache, leichte Atem-, und Bewegungstbungen im Sitzen, Stehen, Gehen
oder Liegen kennen, die ihre Zwerchfelloewegung anregen.
o Sielernen die Bedeutung des Zwerchfells fUr die Atmung, sowie den gesamten Organismus
kennen.
o Sie erfahren die wohltuende Wirkung eines harmonisierten Atemrhythmus und kénnen das
aufgebaute Bewusstsein im Alltag gesundheitsférdernd nutzen.

Weiterbildungsnachweis/Kursbestatigung:
o Eswerden 3 Weiterbildungsstunden bestatigt.

Kursleitung:
o Corina Oehrli KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmelqung:
o Uber 079 792 23 27, E-Maqil: corina.oehrli@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch
(Anzahl Teiinehmer/innen beschrankt)

Kleidung:
o Bequeme Allfagskleidung und warme Socken
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